
POLITIQUE SPORTIVE FÉDÉRALE



Points d’attention

❑ Le sens des détections

❑ La pyramide des talents

❑ Les statuts ADEPS

❑ Être partenaire d’entrainement

❑ Les courbes individuelles de 
progression 

❑ Les valeurs liées au haut-niveau



LE SENS DES 
DÉTECTIONS



Quelques conseils et 
mises en garde 

❑Dans cette tranche d’âge, les 
comparaisons sont aléatoires et 
subjectives

❑Ces tests sont une photographie issue 
d’un film : rien de plus, rien de moins

❑Il est recommandé de participer 
chaque année

❑Tenir ses résultats et les communiquer 
au club



18 tests 
physiques 
Batterie de 
situations volley

Les perspectives liées aux 
paramètres physiologiques





LA PYRAMIDE 
DES TALENTS





LE PROJET U13 
EN 
COLLABORATION 
AVEC LES 
ENTITÉS



LE POINT AU 25 MAI 2026

L’ENTITÉ DE LIÈGE = 1 SÉANCE HEBDOMADAIRE

L’ENTITÉ DU BWBC = 2 SÉANCES PAR MOIS

L’ENTITÉ DU HAINAUT = 2 SECTEURS ET 2 SÉANCES 
MENSUELLES

L’ENTITÉ DU LUXEMBOURG = 1 SÉANCE PAR MOIS

L’ENTITÉ DE NAMUR = DÉCISION DE PRINCIPE FAVORABLE



L’INTERVENTION DE LA FVWB



LE TRAVAIL DES 
U15 DANS 
TROIS 
DISTRICTS



TROIS (4?) DISTRICTS : → 200 ATHLÈTES

DISTRICT OUEST : CHAPELLE-LEZ-HERLAIMONT

DISTRICT EST : WAREMME 

DISTRICT NORD : IXELLES



LE TRAVAIL EN DISTRICTS : WHAT ELSE ?

UNE MÊME 
APPROCHE

UN STAFF 
TOURNANT

L’IMPORTANCE 
DE LA PRÉPA 

PHYSIQUE

DES JOURS DE 
STAGE ET UN 

TOURNOI 
FILMÉ

ENGAGEMENT
• 85% DE 

PRÉSENCE

ATTITUDE
• TOLÉRANCE 

ZÉRO

PERFORMANCE



LES STATUTS 
ADEPS



LE PARCOURS STATUTAIRE
VERS LE HAUT-NIVEAU
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JEUNE TALENT

ESPOIR SPORTIF

SPORTIF HAUT-
NIVEAU



ÊTRE PARTENAIRE 
D’ENTRAINEMENT



QUE SE PASSE-T-IL 
SI ON « QUITTE » LA FILIÈRE ?

DEVENIR PARTENAIRE D’ENTRAINEMENT

GARDER UN STATUT DE MANIÈRE 
TEMPORAIRE

RESPECTER LES MÊMES OBLIGATIONS



LES COURBES 
INDIVIDUELLES 
DE PROGRESSION



CHAQUE ATHLÈTE A SA PROPRE 
COURBE DE PROGRESSION

LINÉAIRE
PAR 

PALIERS
PAR PICS CHAOTIQUE



LES VALEURS 
LIÉES 
AU HAUT-
NIVEAU



LE DOMAINE DE L’EXTRAordinaire

LA SANTÉ

L’EFFORT ET LA 
PERSÉVÉRANCE

LA RÉSILIENCE
LA STABILITÉ 

ÉMOTIONNELLE

LA GESTION DU 
STRESS

L’AUTONOMIE ET LA 
RESPONSBILISATION

LA CENTRATION

L’ORGANISATION DE 
VIE

LA MOTIVATION 
POUR SOI ET POUR 

LES AUTRES
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ALLER 
AU-DELÀ 
DE SES RÊVES

AIDER CHACUN À ATTEINDRE 

L’ÉLITE POUR SOI



Merci 
de votre écoute

dominique.blairon@fvwb.be

0473 681163
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