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FEDERATION Entraineurs de Volley-Ball

FORMAUTION DiEs ENRANEURS

COURS SPECIFIQUES
MONITEUR SPORTIF ANIMATEUR EN VOLLEY-BALL
SESSION 5 - 2021 (en ligne)

WALLONIE-BRUXELLES

DESCRIPTION :

Cette formation de 12h a distance comprend :
- Lemodule CS 1.2.1 (6h Zoom — 3h partie 1 et 3h partie 2)
- Lemodule CS 1.2.2 (3h Zoom)
- Lemodule CS 1.2.3 (3h Zoom)
- L’évaluation
Elle donne lieu a I’obtention du brevet Animateur, reconnu par la Fédération Wallonie-Bruxelles, qui donne accés a la carte de coach D.

CONDITIONS GENERALES :
- Etre 4gé de 15 ans minimum.

- Etre affilié dans un club de la FVWB asbl ou a une autre fédération de volley-ball.
- S’acquitter d’un droit d’inscription de 50€ a verser pour le 17/12/21 sur le compte de la FVWB (BE16 0353 2657 3274 - GEBABEBB).

Ce montant comprend 35€ pour I’inscription au cours et 15€ pour I’homologation ADEPS.
- Renvoyer le formulaire d’inscription et les documents demandés pour le 17/12/21.

- Veiller a atteindre au moins 80% de participation et renvoyer les travaux d’évaluation dans les délais fixés.
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TITULAIRE DU COURS :

Marc CLOES
Responsable de la formation des entraineurs
Cellule de Formation des Entraineurs de Volley-Ball (CFEVB)
FVWB
+32(0)496/73.38.58
marc.cloes@skynet.be

RESPONSABLE ADMINISTRATIVE - CONTACT :
Dominique RETERRE
Membre du CA — 1ére Vice-Présidente
+32 (0) 477 2285 11
dominique.reterre@gmail.com

Alexandra SEPP
Responsable administrative de la formation des entraineurs
Cellule de Formation des Entraineurs de Volley-Ball (CFEVB)
FVWB
rue de Namur, 84
B-5000 Namur (Beez)
+32(0)81/26.09.02
coachs@fvwb.be

CHARGES DE COURS :

Marc CLOES
Francis DEVOS
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COURS SPECIFIQUES
MONITEUR SPORTIF ANIMATEUR EN VOLLEY-BALL

SESSION 5 - 2021 ( en ligne)

Module CS 1.2.3 Principes d’action méthodologiques appliqués au VB | M. Cloes Visio+travail Di 19/12/21 — 09h00-12h00 - travail a rentrer
pour le 09/01/22

Module CS 1.2.1 Développement des fond. moteurs du VB (1) F. Devos Visio+travail Di 26/12/21 — 14h-17h00 - travail a rentrer pour
le 09/01/22

Module CS 1.2.1 Développement des fond. moteurs du VB (2) F. Devos Visio+travail Di 26/12/21 — 18h00-21h00 — travail a rentrer
pour le 09/01/22

Module CS 1.2.2 Développement des habiletés TT du VB F. Devos Visio+travail Ma 28/12/21 — 18h00-21h00- travail a rentrer

pour le 09/01/22
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Contenu de la formation Moniteur Sportif Initiateur Volley-Ball - Version 2021

Thématique 1
Cadre institutionnel et
législatif

Thématique 2
Didactique et
méthodologie

Thématique 3
Facteurs déterminants de
I'activité et de
la performance

Thématique 4
Aspects sécuritaires

Thématique 5
Ethique et déontologie

Module CS1.1.1
Droits et devoirs de
I'entraineur au sein de la
FVWB
0,5 heure (0,5)*

Module CS1.2.1
Développement des
fondamentaux moteurs du
volley-ball
6 heures*

Module CS1.3.1
Les habiletés techniques
fondamentales du volley-
ball
4 heures

Module CS1.4.1
Principes de base de
I’échauffement et du

retour au calme

2 heures

Module CS1.5.1
Ethique et hygiéne en
volley-ball
2 heures

Module CS1.1.2
Intégration de I'arbitrage
dans la formation des
débutants
1,5 heure (0,5)

Module CS1.2.2
Développement des
habiletés technico-tactiques
du volley-ball
3 heures*

Module CS 1.3.2
Liens entre les formes de
jeu : 3c3, 4c4, 6¢6
4 heures

Module CS1.2.3
Principes d’action
méthodologiques appliqués
au volley-ball
3 heures*

Module CS1.2.4
Analyse réflexive de sa
pratique
5 heures (3)

Module CS 1.2.5
Utilisation de la vidéo dans
I'initiation du joueur

Module CS 1.2.6
Habileté motrice de
I'entraineur au service de
'apprentissage

Module CS1.2.7
Stage
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Modules de la formation
Animateur : 12h

Spécifique Moniteur
Sportif Initiateur :

Activités de formation et
d’évaluation - 25h

Stage — 8h

Total : 45h

(n) : travaux, cours
inversés

* @ activités d’évaluation
intégrées + complément si
nécessaire

Présentiel lors de la session|
2021/1]



http://www.sport.cfwb.be/index.php?id=3932&tx_smileglossary_pi1%5Bword%5D=102

COURS SPECIFIQUES
MONITEUR SPORTIF ANIMATEUR EN VOLLEY-BALL
SESSION 5 — 2021 (en ligne)

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

a renvoyer au secreétariat de la FVWB

par Email (coachs@fvwhb.be)

pour le 17/12/21 au plus tard

NOM Prénom : ..........coovviiiiiiiiii
PN [ = SN
TelEphoNe : ... .o

Adressee-mail @ ... @

Date de NAISSANCE & ...ttt it

Verser la somme de 50€ sur le compte de la FVWB
BE16 0353 2657 3274 - GEBABEBB

Communication obligatoire lors du paiement : « Animateur VB 2021 session 5 Nom + Prénom »

Joindre une copie de la preuve de paiement au formulaire d’inscription.
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