
 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

PROXY-PHYSIQUE 

 
SÉANCE 3        SÉANCE 4 

📍 CHAUMONT (1325) AVENUE DU RONVAU 8    📍 THIMISTER (4890) RUE CAVALIER FONCK 15  

📅 MERCREDI 26 AOÛT 2026    📅 VENDREDI 28 AOÛT 2026 

18H30 – 20H00 | PARTIE PRATIQUE   18H00 – 19H30 | PARTIE PRATIQUE 

20H00 – 21H30 | PARTIE THÉORIQUE   19H30 – 21H00 | PARTIE THÉORIQUE 

THÈME : LES CHEMINS DE LA PLIOMÉTRIE  THÈME : FRAPPER PLUS FORT 

 
   

REMARQUES  

1. Tout entraîneur, même s’il n’appartient pas au club organisateur,                       
peut participer à ces séances, qui peuvent être filmées.  

2. Cette formation continue est reconnue par la FVWB pour les grades  
A – B – C – D. 

3. Les images ne peuvent être transmises hors du cadre des participants 
sans autorisation écrite de la FVWB. 

4. Chaque club organisateur est tenu d’envoyer quelques photos de la  
séance à la  FVWB et à la fédération provinciale. 

 

PAF       10€ / séance                                              INSCRIPTIONS :     
 

 

 


