
Entraînements ouverts Pôle d’Excellence 2026-2027 
 

Comme chaque saison, Tchalou volley veut transmettre sa méthode de travail pour son académie.  

Nous vous proposons des séances commentées pour différents niveaux. 

Il est préférable de s’inscrire au préalable via mail dom.blairon@gmail.com 

SÉANCES POUR CARTES D - C 
DATES HORAIRE LIEU NIVEAU 

24-09-26 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
01-10-26 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
08-10-26 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
15-10-26 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
05-11-26 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
12-11-26 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
19-11-26 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
26-11-26 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
03-12-26 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
07-01-27 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
14-01-27 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
21-01-27 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
28-01-27 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
04-02-27 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
11-02-27 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
18-02-27 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
11-03-27 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
18-03-27 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
25-03-27 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 
01-04-27 17h00 – 20h00 SENEFFE - ADEPS PROV. 4 – 3 – 2 

 

SÉANCES POUR CARTES D - C - B 
DATES HORAIRE LIEU NIVEAU 

24-09-26 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
01-10-26 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
08-10-26 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
15-10-26 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
05-11-26 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
12-11-26 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
19-11-26 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
26-11-26 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
03-12-26 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
07-01-27 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
14-01-27 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
21-01-27 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
28-01-27 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
04-02-27 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
11-02-27 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
18-02-27 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
11-03-27 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
18-03-27 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
25-03-27 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 
01-04-27 19h00 – 21h30 SENEFFE - ADEPS PROMO – N2 

 
SÉANCES POUR CARTES B - A 

DATES HORAIRE LIEU NIVEAU 
8-10-26 19h00 – 21h30 BEOBANK ARENA LIGA 

28-01-27 19h00 – 21h30 BEOBANK ARENA LIGA 
 

mailto:dom.blairon@gmail.com

