DANS LE CADRE DU POLE EXCELLENCE DE CAPITALATWORK BAO TCHALOU VOLLEY

1. Les entrainements ouverts commentés

2. Les entrainements ouverts non commentés

Deés le 12 octobre 2023 et a ’exception des jeudis des vacances scolaires

Deés le 18 octobre 2023 a I’exception des mercredis des vacances scolaires

- Chaque jeudi de 17:00 a 18:30 pour un groupe U13 filles : Cartes C et D

- Chaque jeudi de 18:30 a 21:30 pour un groupe P1 — Promo — N2filles :
Cartes B et C (accessible pour D)

- Chaque mercredi de 15:30 a 17:00 pour un groupe U15-U17 filles : Cartes Cet D
- Chaque mercredi de 17:00 a 18:30 pour un groupe U15-U17 garcons : Cartes C et D

- Chaque mercredi de 17:00 a 18:30 pour un groupe U13 garcons et filles : Cartes Cet D

Lieu : Centre sportif La Marlette, rue de la Marlette a Seneffe

Lieu : Centre sportif La Marlette, rue de la Marlette a Seneffe

Entraineurs : staff Tchalou Volley sous la direction de Dominique Blairon

Entraineurs : Claudio Gewehr, Ugo Blairon et Dominique Blairon

Inscription : Obligation de s’inscrire via formation@moventis.be

Inscription : Obligation de s’inscrire via formation@moventis.be

NB : Possibilité de filmer

NB : Possibilité de filmer

Venir en tenue sportive et participer comme assistant aux séances

FC : La participation, selon le grade concerné, compte comme formation
continue FVWB.

FC : La participation, selon le grade concerné, aux 2 séances consécutives compte comme
formation continue FVWB.
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